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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1.   Пояснительная записка.

 Наименование программы

 Рабочая программа по реализации образовательной программы МДОУ «Михайловский детский сад»  на 2020-2021 учебный год средняя группа.

Актуальность

Рабочая программа по развитию детей средней группы  ( 4-5 лет) разработана в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. Рабочая программа средней группы обеспечивает развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – эстетическому.

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ,

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 г. № 1155,  действующим законодательством и локальными актами МДОУ. 

 Заказчики программы

Педагогический совет, родители.

Основные разработчики программы

 Воспитатель: Лебедева Юлия Владимировна

Воспитатель: Сергеева Мария Алексеевна
 Сроки реализации программы

 2020– 2025 учебный год.

1.2 Цели и задачи реализации Программы

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализуемой примерной комплексной программой «Радуга», приоритетным направлением– познавательно-речевым развитием дошкольников с учетом регионального компонента, на основе анализа результатов предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение.

Цель реализации. Программы– позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего или дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Программа направлена на:

•   создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

•  на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Задачи, решение которых необходимо для реализации Программы:

● охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

● обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

● обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

● создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

● объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

● формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

● обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей воспитанников;

● формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

● обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

● определение направлений для систематического межведомственного взаимодействия,

а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том числе сетевого).

В Уставе ДОУ основными целями являются:

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

-         обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников;

-     воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

-       осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии воспитанников;

-       взаимодействие  с  семьями  воспитанников  для  обеспечения  их  полноценного

развития;

-   оказание консультативной и   методической помощи родителям (законным

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития воспитанников.

Уточняя  и дополняя  задачи реализации  образовательной программы, необходимо

 отметить, что средствами Примерной комплексной образовательной программы «Радуга» под ред. Т.Н.Дороновой, Т.И. Гризик, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьевой осуществляется решение следующих задач:

1.       Обеспечение ребенку возможности радостно и содержательно проживать дошкольные годы.

2.      Обеспечение охраны и укрепления его здоровья (как физического, так и психического).

3.   Всестороннее и своевременное психическое развитие; формирование активного и бережно-уважительного отношения к окружающему миру; приобщение к основным сферам человеческой культуры (труду, знаниям, искусству, морали).

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в познавательно-исследовательскую и коммуникативную деятельность, направленную на развитие у детей дошкольного возраста познавательной и речевой активности и продуктивного мышления, а также ознакомления с региональными особенностями Ханты-Мансийского автономного округа.

Основной целью работы является превышение опорного уровня ФГОС ДОпо познавательно-речевому развитию детей дошкольного возраста через познавательно - исследовательскую деятельность.

1.3 Принципы и подходы к формированию программы

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов

 формирования программы:

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.

2.      Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей.

3.   Уважение личности ребенка.

4.    Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования

1.    Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.

2.Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования).

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.

5. Сотрудничество ДОУ с семьей.

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития).

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей.

Принципы, сформулированные на основе особенностей Примерной комплексной образовательной программы «Радуга»:

Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельный подход к развитию ребенка и культурологический подход к отбору содержания образования. Принципы:

1.     Принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка;

2.     Принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики;

3.     Решение поставленные цели и задачи на разумном минимально необходимом и достаточном материале, не допуская перегруженности детей;

4.     Единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования дошкольников;

5.     Принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой образовательных областей;

6.     Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход подразумевает широкое использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной

деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности детского сообщества.

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в определенных видах деятельности. Для детей дошкольного возраста это:

игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора);

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал;

изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);

двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.

Для  успешной реализации Программы    должны      быть        обеспечены следующие психолого-педагогические условия:

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

●     использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

●   построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

●   поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

●   поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

●    возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия;

●   поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы создаются необходимые условия для:

- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации; - оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ОВЗ.

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства.

Вначале педагог сам знакомится с природой, культурой родного края.

Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для Югры.

Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое содержание.

Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации развития детей:

-  особенности Югорской природы;

-  люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте;

-  люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за еѐ пределами. 
Демонстрируется то, что наличествует в Югре, но характерно для всей страны:

-  охрана природы;

-  труд людей;

-  соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат;

-    проживание людей разных национальностей (ханты, манси, национальности ближнего востока, северного Кавказа и т.д.)

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способности к обобщению, анализу.

В   соответствии с содержанием Примерной комплексной образовательной программы «Радуга» под ред. Т.Н.Дороновой, Т.И. Гризик, С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьевой, парциальной программой «Юный эколог» С.Н. Николоаевой, комплексно-тематическим планированием ДОУ, а также с учѐтом местных условий, педагог планирует весь познавательный материал равномерно по времени, чтобы дети получали информацию

постепенно, в определѐнной системе. Темы различные по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по длительности изучения.

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой работы используется комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение материала разных тем и всѐ то, что связано друг с другом. Основной задачей является стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка.

Особое внимание обращается на формы работы с детьми, в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания.

Периодически в течение года проводятся итоговые занятия, на которых воспитатель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе художественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни.

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является:

-        интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);

-    проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни;

-  желание слушать, читать книги с общественной тематикой;

-   наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе специально созданных ситуаций и др.).

Создание благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями.

Развивающие ситуации способствуют развитию ребёнка, где ему предоставляются материалы для анализа, исследования, понимания причин, использования правил, проектирования, переработки информации, осмысления полученных сведений и их практического применения в жизни. У каждого ребёнка появляются возможности обсуждать, действовать, отображать и дополнять. Ситуация наполняется разным содержанием и продолжается на протяжении дня, недели и даже месяца.

Исходная ситуация похожа на знакомство с каким-то объектом, а может создаваться на основе каких-то событий, праздника, рассматривания иллюстраций и чтения книги. В каждой ситуации интегрируются разные задачи в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей и виды деятельности с включением самостоятельной деятельности детей.

Социальные ситуации могут возникать спонтанно, а взрослые (педагог и родитель) подхватывают её и насыщают развивающим содержанием в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей. Взрослые могут взять инициативу в свои руки и заранее спланировать развивающую ситуацию: продумать вопросы, подготовить заранее предметно-развивающую среду, которая обеспечивает наиболее успешную реализацию учебно-воспитательных целей дошкольного образования согласно возрасту и индивидуальным условиям.

Структура ситуации имеет форму дидактической игры, которая включает следующие компоненты:

1.    Введение в игровую ситуацию. Детям предлагается ситуация, мотивирующая их к дидактической игре.

2.    Актуализация и возникновение трудностей в игровой ситуации. Актуализируется опыт, воспитатель организует предметную деятельность детей.

3.    «Открытие» ребёнком (детьми) новых способов действий. Воспитатель использует проблемные методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), организует построение нового знания, которое фиксируется детьми в речи и знаках.

4.    Включение нового материала. Воспитатель предлагает игры, в которых новый материал используется совместно с освоенным ранее. (Для развития мотивации детей к учебной деятельности в начальной школе можно поиграть «в школу».)

5.    Осмысление содержания игровой ситуации. Воспитатели совместно с детьми фиксируют новый материал и задают вопросы такого типа: «Чем Вы сегодня занимались? Что узнали нового?»

Продолжительность каждой части зависит от того, на какой ступеньки обучения находятся дети (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы).

Воспитатель изучает интересы и склонности детей, даёт советы, поощряет общение друг с другом, создаёт условия для саморазвития. И в то же время воспитатель включается в социальную ситуацию, стремясь обогатить её содержанием.

Содействие и сотрудничество детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром.

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком культурного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями.

Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного возраста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических условиях:

- формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентности членов много поколенной семьи; - определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, направленных на воспитание ребёнка;

- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего поколения семьи.

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодействие всех участников педагогического процесса требует многообразия и вариативности содержания и форм работы, используемых в ДОУ и семье.

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента:

- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, ценностных ориентиров, образующих представления о гармоничных меж поколенных отношениях в семье и этически скоординированном воздействии на ребёнка; - эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его потребностям и интересам; - деятельный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приёмов организации жизни и воспитания ребёнка.

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы родители понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих гармонизации отношений со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному опыту бабушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к старшему поколению; вовлечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не только в семье, но и в детском саду путём участия их в различных мероприятиях, специально посвящённых формированию уважения к старшему поколению, проводимых на базе дошкольной образовательной организации (далее – ДОО).

1.4. Содержание психолого-педагогической работы по образовательным областям

          Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Примерной комплексной образовательной программы «Радуга» под ред. Т.Н.Дороновой, Т.И. Гризик, С.Г.Якобсон, Е.В.Соловьевой.

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации.

Образовательная программа сформирована с учётом особенностей базового уровня системы общего образования их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности, а также с целью обеспечения развития личности воспитанников, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее -образовательные области):

· Социально-коммуникативное развитие;

· Познавательное развитие;

· Речевое развитие;

· Художественно-эстетическое развитие;

· Физическое развитие.

· «Социально-коммуникативное развитие»

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной образовательной организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности:

· Расширять круг знаемых мотивов и целей человеческой деятельности; поддерживать в детях мотивацию к познанию, созиданию, общению, игре.

· Развивать способность в течение длительного времени разворачивать систему взаимосвязанных целей.

· Помогать ребёнку овладевать различными способами достижения собственных целей.

·  Формировать обобщённые способы практической деятельности, позволяющие получать результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребёнком;
· Формировать способы, позволяющие получать эстетически удовлетворяющий ребёнка результат;

·  Формировать установку на получение качественного результата и преодоление частных неудач, неизбежных в процессе его получения;

· Закладывать предпосылки последующей совместной деятельности со сверстниками;

· Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

· Формировать умение отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении; в ролевых диалогах);

· Упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на различные темы;  

· Закреплять навыки речевого этикета;

· Начинать передавать культурные эталонные представления о добре и зле через чтение художественной литературы, волшебной сказки;

· Дать детям начальное представление о различных формах культурного досуга.

· Воспитывать интерес к посещению театра, концертов, музеев;

· Дать широкие социальные представления о труде человека — в быту, в природе, о профессиях.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:

·  развивать уверенность в себе и своих возможностях; развивать активность, инициативность, самостоятельность:

·  формировать у каждого ребёнка представление о себе самом и отношение к себе;

·  содействовать осознанию ребёнком своих качеств, умений, знаний;

·  формировать у ребёнка самоуважение.

·  содействовать становлению социально ценных взаимоотношений со сверстниками:

·  формировать доброжелательные и равноправные отношения между сверстниками;

·  обеспечивать эмоциональный опыт создания общего продукта всей группой;

·  предотвращать негативное поведение;

·  знакомить с нормативными способами разрешения типичных конфликтов в сюжетно-ролевых играх;

·  поощрять самостоятельное использование считалок, жребия, очерёдности при организации совместной игры;

·  содействовать формированию положительного социального статуса каждого ребёнка;

·  развивать заинтересованность во взрослом как в источнике интересной информации;

·  рассказывать детям о событиях из своей жизни, делиться яркими воспоминаниями и впечатлениями;

·  формировать отношение к окружающему миру:

· закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру;

·  поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия;

·  закладывать основы морального поведения:

·  формировать у детей представления о положительных и отрицательных действиях по отношению к ним;

·  формировать у детей личное полярное отношение к положительным и отрицательным поступкам, совершённым по отношению к другим людям;

·  формировать начальные эталонные представления о добре и зле.

Познавательное развитие

«Познавательное развитие: мир природы и мир человека»

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, о многообразии стран и народов мира.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности:

· поддерживать в детях мотивацию познания, созидания;

·  расширять представления детей о целях и способах трудовой деятельности (профессии, бытовой труд, мир увлечений);

·  привлекать к созданию обобщённого продукта, используя известные и доступные ребёнку способы продуктивной деятельности;

·  приобщать детей к элементарной исследовательской деятельности и наблюдениям за окружающим.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

·  расширять кругозор на базе ближайшего окружения, а также за счёт частичного выхода за пределы непосредственного окружения;

·  начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире (делая акцент на ближайшее непосредственное окружение);

·  способствовать развитию самостоятельной познавательной активности;

·  обогащать сознание детей информацией, лежащей за пределами непосредственно воспринимаемой действительности;

·  развивать представления о мире человека:

· продолжать целенаправленно знакомить детей с различной деятельностью человека: профессии; быт; отдых (хобби, развлечения);

·  начать знакомить с правилами поведения (мерами предосторожности) в разных ситуациях, в разных общественных местах (в детском саду и за его пределами) и приобщать к их соблюдению;

·  закреплять и расширять представления детей о предметах и материалах, созданных руками человека (признаки, целевое назначение, функции предметов; зависимость внешних характеристик предметов от их целевого назначения и функции); на основе этих представлений начать вводить правила безопасности при использовании и хранении отдельных предметов;

·  дать представления о спорте как виде человеческой деятельности; познакомить с несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями;

·  продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;

· развивать представления о мире природы:

·  продолжать знакомить с отдельными представителями растительного и животного мира (уникальность, особенности внешнего вида, повадки), с изменениями в их жизни в разные времена года;

·  обогащать сознание детей информацией об отдельных объектах и явлениях неживой природы в соответствии с сезонными изменениями;

·  продолжать знакомить с качествами и свойствами объектов неживой природы (камень, песок, почва, вода и пр.) и природных материалов (дерево, глина и др.);

·  начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире человека,

·  знакомя с понятием «последовательность» через сопоставление правильных и нарушенных последовательностей:

·  расширять представление о целевых связях (зачем? для чего? для кого?) на примерах предметов и материалов рукотворного мира;

·  закреплять и уточнять представления детей о строении тела (основные части; зависимость пространственной ориентировки от знания основных частей тела (правая рука — направо, над головой — вверху и т. п.).

·  начать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире природы:

·  объяснять роль последовательности в жизни растений и животных (на примере сезонных изменений);

·  показывать отдельные связи и зависимости в жизни природы, во взаимоотношениях между природой и человеком; знакомить с целевыми связями, которые проявляются в отношении человека к природе;

·  поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:

·  формировать представления о положительных и отрицательных действиях и отношение к ним;

·  поощрять интерес детей к фотографиям друг друга;

·  формировать отношение к окружающему миру;

· укреплять познавательное отношение к миру за пределами непосредственного

· восприятия детей;

·  способствовать индивидуальной дифференциации интересов детей;

· создавая условия, проявляя заинтересованность, помогать детям собирать их первые коллекции;

·  закладывать основы бережного и заботливого отношения к окружающему миру;

·  позволять ребёнку активно проявлять своё отношение к миру, закреплять и упражнять свой положительный опыт;

·  побуждать детей отражать свои эмоции и чувства к объектам, явлениям и событиям

·  через высказывания, рассказы, рисунки, поделки, практические действия и проявления;

·  максимально использовать художественное слово, музыку, образные сравнения для усиления эмоциональной стороны непосредственного восприятия природы;

·  показывать личный пример бережного и заботливого отношения к предметам и заботливого отношения к людям, животным и растениям;

· поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия.

«Познавательное развитие: математические представления»

Познавательное развитие, помимо развития интересов детей, любознательности и познавательной мотивации, предполагает формирование познавательных действий и представлений о свойствах и отношениях объектов окружающего мира — форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.

В Программе «Радуга» мы исходим из понимания, что особым языком описания этих свойств и отношений является математика. Таким образом, знакомство с этой областью человеческого знания имеет свою специфику, поэтому традиционно математика выделяется в самостоятельное образовательное направление и в отечественной, и в мировой педагогике дошкольного возраста.     Следуя этой традиции и вышеуказанной логике, мы описываем программные задачи по формированию математических представлений в самостоятельном подразделе.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности:

·  создавать условия для освоения практических приёмов сравнения по размеру (по объёму);

·  формировать начальные навыки для коллективной мысли деятельности: совместного решения проблемы, обсуждения, рассуждения;

· развивать предпосылки творческого продуктивного мышления — абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, мышления по аналогии.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

·  формировать представления о числах первого десятка как о существенных признаках явлений окружающего мира: дать представление о порядке следования чисел первого десятка на основе стихов и считалок;

·  осваивать счёт в пределах 10;

·  знакомить с цифрами;

·  дать представление о форме предмета; о геометрических формах: круг, треугольник, квадрат, шар, куб;

·  совершенствовать представление о цвете, вводя

·  названия оттенков: голубой, розовый, серый;

·  дифференцировать представления о размере, учить

·  практическим приёмам сравнения по размеру;

·  учить понимать и правильно употреблять прилагательные в сравнительной и превосходной степенях сравнения, строить ряды «большой — больше — самый большой»;

·  осуществлять сериацию из трёх предметов.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:

·  поддерживать в детях удивление и восхищение математическими закономерностями окружающего мира;

·  обеспечивать эмоциональную окрашенность занятий, обращая внимание детей на те проявления числа или формы, которые интересны или красивы и не случайны;

· включать в освоение детьми количественных, пространственных и временных отношений реализацию воспитательных и развивающих задач, а именно:

·  развитие устойчивости к интеллектуальной фрустрации, т. е. умение спокойно

· и конструктивно реагировать на свои ошибки и на неумение решить задачу;

·  формирование положительной общей самооценки и уверенности в собственных интеллектуальных силах;

·  создание условий для индивидуального развития способностей ребёнка;

·  формирование интереса к математике.

Речевое развитие
         Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя развитию коммуникативной деятельности:

·  формировать умения отвечать на вопросы и задавать их (в повседневном общении;

·  в ролевых диалогах);

·  упражнять в умении поддерживать беседу, участвовать в коллективном разговоре на различные темы;

·  развивать возможности детей в связном выражении своих мыслей.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

·  обогащать словарь:

·  продолжать работу по расширению словаря детей названиями предметов и

· объектов, обобщающими понятиями;

·  поощрять внимание детей к незнакомым словам и желание узнать, что они обозначают. Начать работу над лексическим значением слов (на примере хорошо знакомых слов);

·  учить детей подбирать и активно использовать в речи определения к предметам,

·  объектам, явлениям (качества, свойства) и глаголы, обозначающие их действия и действия с ними;

·  вводить в словарь детей наречия и поощрять самостоятельное использование в речи наречий (холодно, горячо, тепло, весело, красиво и т. п.);

·  обращать внимание на слова, противоположные по смыслу (антонимы);

·  начать знакомить детей с доступными им многозначными словами разных частей речи (ручка, ножка; гладить, ходить; новый, сильный и др.);

·  формировать грамматический строй речи:

·  упражнять в образовании форм родительного падежа единственного и множественного числа существительных (чего нет?); в употреблении имён существительных во множественном числе;

·  упражнять в правильном употреблении предлогов, выражающих пространственные отношения (в, на, из, с, над, под, за, из-за, из-под, около, между и др.);

·  формировать умение образовывать прилагательные сравнительной и превосходной степени (тонкий, тоньше, более тонкий, самый тонкий);

·  учить согласовывать прилагательные с существительными (красный шар, красная кофта, красное солнце, красные цветы);

·  учить пользоваться глаголами в повелительном наклонении (иди, идите; играй, играйте);

·  упражнять в образовании существительных при помощи суффиксов (включая названия животных и их детёнышей); глаголов с помощью приставок; прилагательных от существительных (яблоко — яблочный);

·  упражнять в составлении и распространении простых предложений за счёт однородных членов: подлежащих, определений, сказуемых; способствовать появлению в речи предложений сложных конструкций;

·  развивать произносительную сторону речи:

·  развивать фонематический слух;

·  закреплять правильное произношение звуков родного языка (свистящих и шипящих, сонорных, твёрдых и мягких);

·  отрабатывать артикуляцию звуков и речевое дыхание;

·  упражнять в выделении заданного звука в словах (в начале слова); в умении подбирать слова на заданный звук (в начале слова);

·  выбирать из двух предметов тот, в названии которого есть заданный звук (звук [з] — кролик, заяц);

·  упражнять в умении использовать различные средства речевой выразительности;

·  способствовать формированию связной речи детей.

Для развития диалогической формы речи необходимо:

·  объяснять, что языковое насыщение диалога (подбор слов, интонации и т. д.) зависит от того, с кем и по какому поводу идёт общение;

·  учить детей осознанно отбирать языковой материал и пользоваться им в зависимости от языковой ситуации (приветствие, обращение, просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание);

·  закреплять навыки речевого этикета.

Для развития монологической формы речи необходимо:

·  готовить детей к обучению монологическим типам речи (повествованию и описанию);

·  в описании упражнять в умении соотносить объект речи с соответствующим описанием; дополнять готовые описания. Упражнять в умении составлять простые перечисления (предметов, свойств, признаков, действий и др.);

·  в повествовании упражнять в восстановлении простых последовательностей в знакомых сказках;

·  упражнять в умении составлять повествовательные высказывания путём изменения знакомых сказок. Поощрять попытки детей составлять собственные повествовательные высказывания (по картинкам, рисункам и т. д.);

·  знакомить детей с книжной культурой, детской литературой, вводить их в мир художественного слова:

·  формировать интерес к книге и художественной литературе;

·  приобщать к ведущим темам детской литературы, связанным с жизнью детей;

·  ежедневно читать детям; рассматривать книги, иллюстрации; вести беседы о прочитанном (что понравилось; кто вызывает симпатию; самый интересный момент;

·  мотивация выбора определённого произведения или книги и т. д.);

·  корректировать перечень литературных произведений на региональном уровне.

Художественно - эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного,

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности:

·  помогать ребёнку овладевать различными способами достижения собственных целей;

·  формировать обобщённые способы практической деятельности, позволяющие получить результат, который может быть вариативно осмыслен каждым ребёнком:

·  знакомить со способами создания разнообразных изображений на основе одной формы;

·  показывать способы создания обобщённого продукта, который ребёнок может затем по желанию «превращать» в реальные предметы (овал можно превратить в овощи, части тела животных и т. д.);

·  формировать способы, позволяющие получать эстетически удовлетворяющий ребёнка результат путём показа разных способов и техник украшения изделий с использованием различных средств выразительности;

·  создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей в течение дня. Поддерживать замыслы детей и помогать найти способы их реализации;

·  стимулировать стремление улучшать работу, возвращаясь к ней спустя какое-то время.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания:

·  читать детям волшебные сказки;

·  знакомить с сокровищницей отечественного кино для детей (фильмы-сказки);

·  знакомить с жанрами изобразительного искусства и музыки;

·  давать представление об отражении сказки в музыкальном произведении;

·  знакомить с образом ребёнка в живописи и скульптуре, книжной графике;

·  знакомить с различными способами отражения сказочных персонажей в литературе, изобразительной деятельности, музыке, танце.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности:

·  создавать в группе условия для спокойного и сосредоточенного индивидуального

·  рассматривания книжных иллюстраций, альбомов репродукций произведений живописи, произведений декоративно-прикладного искусства, слушания музыки или звуков природы;

·  содействовать накоплению у детей эстетических впечатлений от созерцания природы. Показать детям красоту родного города (посёлка, села) и его окрестностей (ландшафты, архитектурные ансамбли, сады, поля, луга и т. п.);

·  создавать в группе и на участке детского сада условия для выращивания цветов.

Вместе с детьми ухаживать за ними и любоваться их красотой;

·  начинать привлекать детей к созданию композиций, бутоньерок, аранжировок из живых цветов и сухоцветов;

·  побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых.

Физическое развитие

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). В физическом развитии детей, равно как и при реализации других образовательных областей, главной задачей при реализации Программы «Радуга» является сохранение и укрепление здоровья детей.

Педагог должен охранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни:

·  содействовать полноценному физическому развитию:

·  продолжать поддерживать и развивать потребность в разнообразной самостоятельной двигательной активности;

·  обогащать двигательный опыт детей за счёт общеразвивающих и спортивных упражнений;

·  начать знакомить детей с элементами спортивных игр;

·  обогащать репертуар подвижных игр, в которые играют дети;

·  создавать условия для проявления и совершенствования ловкости, скорости и других физических качеств. Совершенствовать умение держать равновесие;

· совершенствовать выполнение основных движений;

·  обеспечивать безопасность жизнедеятельности, строго соблюдая санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей;

·  укреплять здоровье детей:

·  создавать условия, способствующие повышению защитных сил организма, выносливости и работоспособности;

·  предупреждать детские заболевания, систематически проводить оздоровительные мероприятия с учётом состояния здоровья и уровня физического развития каждого ребёнка;

·  укреплять разные группы мышц, способствуя формированию правильной осанки, и следить за её поддержанием во время разных видов деятельности;

·  предупреждать нарушения зрения;

·  укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода);

·  оберегать нервную систему ребёнка от стрессов и перегрузок;

·  обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, обязательный дневной сон, достаточное пребывание на свежем воздухе.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению деятельности путём

поощрения двигательной активности ребёнка и создания условий для её развития

через развитие основных движений (ходьба, бег, прыжки, равновесие, лазанье, метание) и физических качеств (быстрота, гибкость, ловкость, сила, выносливость), а также удовлетворения потребности ребёнка в движении в течение дня.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, способствуя становлению сознания путём формирования основ культуры здоровья:

·  совершенствовать культурно-гигиенические навыки, начинать формировать навыки культурного поведения:

·  закреплять навыки культурного поведения за столом;

·  закреплять умение правильно пользоваться предметами личной гигиены (полотенце, расчёска, носовой платок, одежда);

·  закреплять умение правильно выполнять основные культурно-гигиенические ритуалы: подготовки к еде, подготовки ко сну;

·  обращать внимание детей на чистоту того, что употребляется в пищу; на чистоту помещений, предметов, одежды;

·  продолжать формировать представления о факторах, влияющих на здоровье (продукты питания, сон, прогулки, движение, гигиена);4111

·  расширять начальные представления о правилах безопасного поведения; закреплять осторожность поведения в быту, на природе, на улице.

Педагог должен содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка, закладывая основы личности путём формирования основ культуры здоровья:

·  закреплять ответственное отношение к здоровью своему и окружающих;

·  давать представление о спорте как особом виде человеческой деятельности; знакомить с несколькими видами спорта, выдающимися спортсменами и их достижениями.

1.5. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики. 
Особенности организации образовательного процесса в группе (климатические, демографические, национально - культурные и другие)

Количество детей  в группе 28.
1.6      Значимые характеристики воспитанников средней группы

«Любознательные Почемучки»: 4—5 лет

Ключ возраста. Четырёхлетний ребёнок часто задаёт вопрос «Почему?». Ему становятся интересны связи явлений, причинно-следственные отношения.

Эмоции. Эмоциональные реакции детей становятся более стабильными, уравновешенными. Если у ребёнка нет актуальных причин для переживаний, он — жизнерадостный человек, который преимущественно пребывает в хорошем расположении духа. Дети не так быстро и резко утомляются, психически они становятся более выносливы (что связано в том числе и с возрастающей физической выносливостью). Их настроение меньше зависит от состояния организма и значительно более стабильно.

На пятом году в жизни ребёнка появляются новые источники эмоциональных реакций. Отношения с другими людьми, в том числе со сверстниками, начинают вызывать устойчивые и иногда очень сильные эмоции.

30 У ребёнка появляется принципиально новая способность: сопереживать вымышленным персонажам, например героям сказок. Данная способность требует умения представить во внутреннем плане, в себе те душевные состояния, чувства, которые испытывают герои, попадая в ту или иную ситуацию. Детям становится доступна внутренняя жизнь другого человека. Следовательно, художественные образы развивают у ребёнка способность в принципе воспринимать чувства другого человека и сопереживать им. К этому возрасту применима фраза А. С. Пушкина: «Над вымыслом слезами обольюсь…» На этой основе формируется и сопереживание разным живым существам, готовность помогать им, защищать, беречь.

Восприятие. Процессы восприятия начинают как бы отделяться от предметной деятельности. Восприятие разных сенсорных свойств предметов может стать самостоятельной задачей. Процессы сенсорного ознакомления с предметами становятся более точными и дифференцированными. Продолжает расти острота зрения и способность к цветоразличению, улучшается ориентация в пространстве.

Внимание остаётся ещё в основном непроизвольным. Однако возможность направлять его путём словесного указания взрослого резко возрастает. Переключение внимания с помощью словесной инструкции ещё требует повторения, хотя к концу этого возраста уже в половине случаев оно может происходить по первому требованию. Увеличивается и объём внимания, в среднем до двух объектов. Устойчивость внимания в целом увеличивается примерно в полтора-два раза. Зависимость от интереса по-прежнему сохраняется.

Память также остаётся в основном непроизвольной. Но уже появляются и элементы произвольности. Вначале они возникают в ходе припоминания, а затем достаточно быстро распространяются и на процессы запоминания. Задачи на припоминание и запоминание принимаются и решаются детьми лучше, когда они включены в игру.

Речь. Уменьшается зависимость речи от конкретных ситуаций и постоянной поддержки собеседника. Продолжает увеличиваться словарь. Используемые ребёнком части речи всё чаще обозначают предметы и явления, выходящие за пределы конкретных предметно-действенных ситуаций. Появляются существительные, обозначающие обобщённые свойства предметов (скорость, твёрдость), прилагательные, выражающие эмоциональные состояния (весёлый, сердитый), этические качества (добрый, злой), эстетические характеристики (красивый, безобразный). Заметно возрастает количество сложных предложений. Возникают разные формы словотворчества. Это создание новых слов по аналогии со знакомыми словами (необычные отглагольные прилагательные, нетрадиционное употребление уменьшительных суффиксов и т. д.). Это также намеренное искажение слов, происходящее большей частью в форме особой игры со сверстниками.

Мышление. Мышление ребёнка после 4 лет постепенно становится речевым.

Он пробует строить первые рассуждения, активно ищет связи явлений друг с другом, в том числе причинно-следственные. Если для малыша мыслительный процесс постоянно тяготел к тому, чтобы вылиться в практическую предметную деятельность, то теперь он протекает уже преимущественно в уме. Ведущим в этом процессе оказывается воображение.

Совершенствуется способность классифицировать. Основанием для классификации теперь может стать не только воспринимаемый признак предмета, но и такие сложные качества, как «может летать», «может плавать», «работает от электричества» и т. п.

Сформирована операция сериации — построения возрастающего или убывающего упорядоченного ряда (например, по размеру). Дети могут находить простейшие закономерности в построении упорядоченного ряда (например, чередование бусин по размеру или цвету, по форме) и продолжать ряды в соответствии с ними.

Ребёнок активно осваивает операцию счёта в пределах первого десятка.

Большинство детей начинают проявлять интерес к абстрактным символам — буквам и цифрам. Начинает развиваться знаково-символическая функция мышления.

Развиваются и совершенствуются представления о пространстве и времени. Это открывает новые возможности как в познавательной деятельности детей, так и в самостоятельной организации ими совместной деятельности со сверстниками, в первую очередь игры.

Наряду с интересом к реальным причинным связям явлений, ребёнок именно около 4 лет обретает способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные «миры» — например, замок принцессы, саму принцессу, принца, события, волшебников и т. п.

Деятельность. Игра имеет характер ведущей деятельности. Отметим, что игра,

воспроизводящая бытовую ситуацию (поход в магазин, посещение доктора, приготовление обеда для семьи), передаёт опыт ребёнка и задействует его память и репродуктивное, воспроизводящее воображение, в то время как игра в волшебный сюжет требует активной работы продуктивного, созидающего воображения. В этом смысле они не заменяют друг друга.

Сюжеты игр детей отражают их собственный опыт, а также черпаются из литературы, фильмов и телепрограмм, поэтому они постоянно меняются.

Педагоги должны быть морально готовы, что сюжеты игр детей окажутся новыми или неожиданными, а иногда и непонятными.

Дети обожают переодеваться и наряжаться. В своих ролевых играх дети любят строить для себя дом.

Возникающая чувствительность к состоянию другого отражается и в играх детей. Они теперь воспроизводят не игровые действия, а игровые ситуации, в которых всегда есть какие-то переживания.

Речь детей обретает интонационное выразительное богатство, в ней появляются различные оттенки. Всевозможные позы, жесты, мимика передают разнообразные эмоции персонажа, которого изображает ребёнок. Возникает ролевой диалог.

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется детьми («Значит, я буду дочка? А что я буду делать?», «А ты не хочешь есть суп. А я тебя буду ругать!»). Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность.

Дети обожают путешествия и приключения.

У ребёнка в возрасте 4—5 лет появляется то, что мы называем продуктивным целеполаганием. У детей впервые появляется желание не использовать какую - то готовую вещь, а самому создать что -то новое (например, не покатать игрушечную машинку, а самому построить её из кубиков). Это новообразование означает, что до начала действия у ребёнка появляется представление о том, что он хочет сделать и что должно стать результатом его усилий. Показателем этого новообразования в деятельности является один ответ на два вопроса: «Что ты хочешь сделать?» (до начала работы) и «Что ты сделал?» (по её окончании). Совпадение ответов свидетельствует о том, что у ребёнка было предварительное представление о цели и что он удерживал его до конца работы. Дальнейшее развитие целеполагания идёт по линии появления цепочки связанных между собой целей: чтобы играть в поезд, надо построить его из модулей и т. п.

32 Следующее, более сложное изменение в психологическом портрете ребёнка

4—5 лет — это обогащение и дальнейшее развёртывание уже реализованных целей.

Построив гараж для машины, ребёнок решает построить дорогу, а потом ещё и бензоколонку. Одновременно появляется способность в течение относительно длительного  времени (нескольких дней и даже недель) разворачивать и удерживать систему взаимосвязанных целей.

Однако если простейшая форма продуктивного целеполагания — способность

представить себе тот единичный результат, который следует получить, возникает всегда, то способность к соподчинению связанных между собой целей и особенно способность к их дальнейшему содержательному развёртыванию мы наблюдаем далеко не у каждого ребёнка.

Ещё одно направление в развитии деятельности детей — усовершенствование уже сделанной работы за счёт постановки дальнейших целей. Особенно успешно эта работа идёт в изобразительной деятельности. Сделанный рисунок можно усовершенствовать в разных направлениях — более тщательно дорисовывая или дополняя новыми деталями и предметами.

Сознание. Новообразования в развитии сознания детей проявляются в том, что на пятом году жизни дети способны в своём познании окружающего выходить за пределы того, с чем непосредственно сталкиваются сами. Начиная с данного возраста дети могут постепенно накапливать фактические знания о самых разных предметах, которые они не видели и о которых узнают только со слов взрослого. Способность по словесному описанию представить себе предметы, явления, события и действовать уже не с реальными предметами, а со своими представлениями о них играет решающую роль в развитии детей.

Моральные представления. В волшебных сказках даны эталонные представления о добре и зле. Такие представления становятся основой формирования у ребёнка способности давать оценку собственным поступкам.

Речевое развитие. Значительно увеличивается значение речи как способа передачи детям взрослыми разнообразной информации. Рассказ становится эффективным способом расширения кругозора детей — наряду с практическим наблюдением и экспериментированием, которые доминировали в младшем дошкольном возрасте. Благодаря таким рассказам, просмотру познавательных телепередач, видеофильмов ребёнок отрывается от мира «здесь и теперь» и активно интересуется животными, которых он видел только по телевизору или на картинке, слушает рассказ воспитателя об океане и о пустыне, о Москве — столице России, о других странах и людях, которые в них живут, а также интересуются жизнью динозавров и т. п. Дети с удовольствием слушают и истории из жизни воспитателей или других людей.

К 4 годам речь ребёнка уже в основном сформирована как средство общения и становится средством выражения его мыслей и рассуждения.

Личность. Для становления личности очень важным является формирование в психике ребёнка созидательного отношения, выражающегося в стремлении создавать что то нужное, интересное и красивое. Атмосфера успеха и одобрения результатов продуктивной деятельности каждого ребёнка, подчёркивание его новых возможностей позволяют закладывать основы такого созидательного отношения.

Расширение объёма знаний и кругозора ребёнка служит почвой для возникновения познавательного отношения к миру, бескорыстной потребности в знаниях. Чрезвычайно важно максимально уважительное отношение к его собственным умственным поискам и их результатам. Отсюда не следует, что нужно одобрять любые неправильные мысли и соображения детей. Педагог должен не оценивать детей, а обсуждать с ними их соображения и возражать им на равных, а не свысока.

Отношение к взрослому. В этом возрасте взрослый нужен ребёнку прежде всего как источник интересной новой информации. Формируется авторитет взрослого как возможного учителя. Новым в отношении ребёнка к окружающим должны стать интерес и уважение к взрослому как к источнику новых знаний и тактичному помощнику в его собственных интеллектуальных поисках.

Отношение к сверстникам. Как мы уже отмечали, сверстник становится интересен как партнёр по играм. Ребёнок страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса каждого ребёнка во многом определяется тем, какие оценки ему дают воспитатели. Необходимо подчёркивать что-то хорошее в каждом из детей. Следите, чтобы не было детей, которые получают от вас больше порицаний и негативных оценок, чем другие. Негативные оценки можно давать только поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой.

Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Таким образом появляются первые друзья — те дети, с которыми у ребёнка лучше всего налаживается взаимопонимание.

Недостатки воспитания к этому возрасту оформляются в устойчивые неприятные черты характера ребёнка. Важно воспринимать эти черты именно как следствие неправильного воспитания. Мягко и неагрессивно корректируйте негативные проявления. Учитывайте индивидуальные особенности темперамента, наследственность и принимайте каждого ребёнка независимо от его поведения. Оценивайте поступок, а не личность в целом.

1.7 Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной образовательной программы дошкольного образования

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

По итогам освоения Программы «Радуга» ребёнок:

·  имеет физическое развитие, соответствующее возрастным нормативным показателям; у него сформированы основные физические качества, потребность в физической активности, движении; проявляет индивидуальный интерес к какой-то форме двигательной активности (спорт, хореография);

·  владеет основными культурно-гигиеническими навыками; самостоятельно и осознанно их реализует в своей жизнедеятельности;

·  понимает и разделяет ценность здорового образа жизни, умеет соблюдать элементарные правила охраны своего здоровья и здоровья окружающих, имеет соответствующее возрастным возможностям представление о безопасном поведении в быту,в природе, среди незнакомых людей;

·  познавательно активен, любознателен, способен самостоятельно исследовать, экспериментировать, находить разнообразную информацию в различных источниках — книгах, энциклопедиях, фильмах, а также умеет задавать взрослым интересующие вопросы; имеет собственную сферу интересов;

·  самостоятелен и одновременно умеет обращаться ко взрослым за помощью;

·  заинтересован в учении и совершенствовании собственной компетенции в разных областях деятельности, владеет универсальными предпосылками учебной деятельности: умением работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции;

·  эмоционально отзывчив, способен к сопереживанию и сочувствию, откликается на эмоции близких людей, сопереживает персонажам при восприятии произведений художественной литературы, театра, кино, изобразительной деятельности, музыки, а также красоты окружающего мира, природы;

·  общителен, умеет адекватно использовать вербальные и невербальные средства коммуникации, способен вести диалог и выражать свои мысли с помощью монологической речи; умеет договариваться со сверстниками, планировать совместную деятельность, владеет навыками сотрудничества; владеет стилем коммуникации со взрослыми и сверстниками и произвольно может изменять его;

·  способен произвольно управлять своим поведением и планировать действия;

· соблюдает общепринятые нормы и правила поведения — в том числе на улице (дорожные правила), правила поведения в общественных местах (театр, магазин, поликлиника, транспорт и т. п.);

·  имеет базовые ценностные представления и руководствуется ими в собственном социальном поведении;

·  интеллектуально развит в соответствии с возрастными возможностями, способен решать интеллектуальные задачи;

·  инициативен в деятельности, способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;

·  имеет первичную целостную картину мира, представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе; принадлежности других людей к определённому полу; культурных ценностях;

·  обладает сформированными умениями и навыками (речевыми, изобразительными, музыкальными, конструктивными и др.), необходимыми для осуществления различных видов детской деятельности;

·  доброжелателен и спокоен, дружелюбен к другим людям и живым существам;

·  осознаёт себя гражданином России;

·  психологически устойчив к неуспеху и умеет конструктивно преодолевать возникающие трудности;

·  хочет учиться и стать школьником, рассматривая это как новую желаемую и привлекательную ступень собственной взрослости;

·  имеет чувство собственного достоинства и способен уважать других;

·  обладает живым воображением, способен к фантазии и творчеству в разных

·  формах.

2. Содержательный раздел

2.1 Учебный план реализации ООП ДО  в группе

Учебный план МДОУ «Михайловский детский сад» разработан  в соответствии с:

-  Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;

-  Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным программам дошкольного образования» (Зарег. В Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

-  Письмом Министерства образования  и науки Российской Федерации  «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду» от 31.05.2007 № 03-1213;

-  Постановлением Правительства Российской Федерации от 16 марта 2011 г. N 174 г.  "Об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности";

-   Постановление правительства  РФ от 07.02.2011 № 61 (ред. От 13.07.2012) «О федеральной целевой программе развития образования на 2011 – 2015 годы»; 

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от  15 мая 2013 г. № 26;

-   Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»  (Зарегистрирован Министерством  юстиции РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); 

-  Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5 «Многопрофильная»;

-   Образовательной программой Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5 «Многопрофильная» (дошкольное образование);

Объем учебной нагрузки (количество часов в неделю)  в группах младшего, среднего, старшего дошкольного возраста и подготовительной к школе  группах, реализующих образовательную программу дошкольных групп, определен с учетом рекомендаций и содержания примерной комплексной образовательной программы «Радуга» под ред. Т.Н. Дороновой,  Т.И. Гризик,  С.Г. Якобсон, Е.В. Соловьевой., а также содержания парциальных программ: «Юный эколог» Николаевой С.Н., «Развитие речи детей 3 - 7 лет» Ушаковой О.С., «Обучение дошкольников грамоте»  Журовой Л.Е., «Игралочка» практический курс математики для дошкольников  Л.Г. Петерсон., Е.Е. Кочемасова.; «Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., «Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста с ФФНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., «Ладушки» Каплуновой И.М., Новоскольцевой И.А., интегрированных в содержании  занятий  в регламентированных и нерегламентированных видах детской деятельности: игровой, познавательно-исследовательской, изобразительной, музыкальной и т.д., при этом сроки усвоения программы соответствуют нормативным.

      В структуру учебного плана  входят: объем обязательной части Программы (не менее 60 %) и объем части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 40 %),  которая учитывает особенности дошкольных групп. Обе эти части реализуются во взаимодействии друг с другом и выдерживаются в общей логике. Процесс составления учебного плана ориентировался на основные принципы и рекомендации примерной образовательной программы дошкольного образования «Радуга».

Обязательная часть учебного плана включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому и реализуется во время организованной НОД. Вариативная часть учебного плана  реализуется во время совместной деятельности, как правило, в течение  второй половины дня пребывания воспитанников в учреждении.  

Каждое направление включает занятия, соответствующие пяти образовательным областям:

1.  познавательно-речевое -  «Познавательное развитие», «Речевое развитие»;

2.  социально-личностное – «Социально-коммуникативное развитие»;

3.  художественно-эстетическое – «Художественно-эстетическое развитие»;

4.   физическое – «Физическое развитие».

В целях обеспечения целостности образовательного процесса, учебный  план реализуется в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников,  спецификой и возможностями образовательных областей. А также с учетом основных принципов дошкольного образования:

· полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение детского развития;

·  индивидуализация дошкольного образования;

·  содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений;

·   поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

·  партнерство с семьей;

·  приобщение детей к социокультурным  нормам, традициями семьи, общества и государства;

·  формирование познавательных интересов  и познавательных действий ребенка в разных видах деятельности;

·  возрастной адекватности (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

·  учета этнокультурной ситуации развития детей.

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания воспитанников в учреждении с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, их специальных потребностей для детей среднего дошкольного возраста – 10 НОД в неделю,

Согласно СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 № 26  максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Коррекционная работа по «Программе коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. и «Программе воспитания и обучения детей дошкольного возраста с ФФНР» Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В. в учебный план не включена, но сообразуется с  образовательной программой дошкольного образования МБОУ «СОШ № 5» и соответствует ФГОС ДО.

При планировании и реализации образовательного процесса в дошкольных группах учитываются:

·  особенности региона и города (длительные отпуска и массовый выезд детей на летний период), неблагоприятные климатические и природные особенности местности, приравненной к району крайнего севера следующим образом:

·    начало учебного периода по реализации образовательной программы в дошкольных  группах начинается в октябре месяце;

·    количество организованной образовательной деятельности  в год меньше, чем рекомендовано примерной образовательной программой «Радуга» и рассчитано на 28 учебных недель;

·     программный материал оптимизирован и включается в непосредственно образовательную деятельность  в течение учебного периода;

·     во всех возрастных группах внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу, составлен примерный режим дня на все возрастные группы  в соответствии с выделением двух периодов (холодный - (сентябрь-май) является учебным периодом, в образовательный  процесс вводится непосредственно образовательная деятельность; летний - (июнь-август) строится с целью организации летне-оздоровительной работы);        

·     разработан режим двигательной активности, составлен график продолжительности прогулок в зимний период (требования  СанПиН 2.4.1.3049-13), организована система закаливающих мероприятий.

·  индивидуальные и возрастные особенности воспитанников дошкольных групп, их потенциал, интересы и склонности:

·    организованная непосредственно-образовательная деятельность проводится как в виде фронтальных так и подгрупповых занятий в зависимости от наполняемости групп воспитанников, объема учебного материала, запланированных педагогом приёмов, методов и форм проведения предстоящей организованной образовательной деятельности в соответствии с расписанием организованной НОД;

·    образовательная деятельность по реализации Программы осуществляется как в режимных моментах (во время утреннего прихода детей в образовательную организацию, прогулки, подготовки к приему пищи и дневному сну и т.п.), так и во время взаимодействие с семьями детей;

·    согласно плану, в  часть,  формируемую участниками образовательных отношений,  включены детские объединения по интересам (кружки: «Здоровячок», «Югорчата», «Ложкари», «Говорим правильно», «Почемучка»);

·   совместная познавательно-исследовательская деятельность детей и взрослых в части,  формируемой участниками образовательных отношений, проводится еженедельно, согласно перспективному планированию  во всех возрастных группах в игровой форме с проведением опытов и экспериментов в течение учебного года;

·    разрабатывается комплексно-тематическое планирование.

2.2 Годовой календарный учебный график
Муниципального Образовательного Учреждения «Михайловский детский сад»

на 2020 – 2021 учебный год 

1. Режим работы учреждения 
Продолжительность учебной недели  5 дней

Время работы возрастных групп  12 часов  (с 7.00 до 19.00)

Выходные дни : суббота, воскресенье, праздничные дни

2. Продолжительность учебного года :
Начало учебного года  1 сентября 2020 г.

Количество недель на реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования в рамках непрерывной образовательной деятельности:  28 учебных недель

Окончание учебного года

31 мая 2021 г.

3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

(за рамками непрерывной образовательной деятельности)

Адаптационный период
01.09.2020 – 30.09.2020г.

Диагностический период (оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста)

01.09.2020г. -- 30.09.20120г.

23.04.2021 г. – 30.04.2021г.

Праздники для воспитанников (подготовка к праздникам и проведение):

подготовка и проведение новогодних праздников, утренников, развлекательных мероприятий;

подготовка и проведение весенних праздников, утренников, развлекательных мероприятий;
22.12.2020 г. – 30.12.2020 г.
18.02.2021 г. – 05.03.2021 г.
1 неделя, 2 дня
4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни

4.1. Каникулярное время

Зимние каникулы

31.12.2020 г.  - 10.01.2021 г.

1 неделя

Летние каникулы

01.06.2021 г. – 31.08.2021 г.

13 недель

4.2. Праздничные дни

День народного единства  04.11.2020г.  1 день

Новогодние праздники  31.12.2020 г. – 10.01.2021 г. 11 дней

День защитника Отечества  23.02.2021 г  1 день
Международный женский день 8 марта  08.03.2021 г.  1 день
Праздник весны и труда  01.05.2021 г.  1 день

День Победы  08.05.2021 г.   1 дня

День России  12.06.2021 г.  1 день

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается в соответствии со сроками реализации образовательной программы дошкольных групп (28 учебных недель). В дни каникул проводятся занятия только эстетической и оздоровительной направленности (музыкальные, физкультурные), развлечения, досуги, праздники и т.д.

2.3 Программно-методическое обеспечение

Образовательная область/ раздел

Возрастная группа    4-5 лет 
Радуга. Примерная основная образовательная программа

дошкольного образования: проект / [С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т.

Н. Доронова, Е. В. Соловьѐва]. — М.: Просвещение, 2014. – 232 с.
Речевое развитие
Развитие речи детей 3—5 лет. Программа, конспекты занятий,

методические рекомендации (в соответствии с ФГОС ДО). 3-е изд.,

дополн. Ушакова О.С.

Обучение дошкольников грамоте. Методическое пособие /Лидия

Журова, Наталья Варенцова, Наталья Дурова, Любовь Невская/ Под

ред. Н. Дуровой, - М.: Школьная Пресса, 2002 - 144 с.

«Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР»

Филичева Т.Ф., Чиркина Г.В.;

«Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста с

ФФНР» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.;

«Примерная программа коррекционно-развивающей работы с 3 до 7

лет» Н.В.Нищева;

Математика и логика для дошкольников Е.В.Соловьёва Москва «Просещение» 1999 
Познавательное развитие

Радуга: познавательное развитие детей 2-7 лет: метод. пособие для

воспитателей / Т.И. Гризик. - М.: Просвещение, 2010 – 256 с.

Николаева С.Н. «Юный эколог» Система работы в средней группе

детского сада. Для работы с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2010. – 144 с.: цв. вкл.

Художественно-эстетическое развитие

Музыкальное развитие 
 
 
 
 
 
 
 

Радынова О.П. и др. Музыкальное воспитание дошкольников.- М.,

1998;

Каплунова И.М. «Наш веселый оркестр», Издательство  ООО

«Невская нота», С-Пб., 2013

Изобразительная деятельность

Учебное издание Панасюк И.С.

Тетрадь по рисованию. Комплект занятий для дошкольных учреждений

Радуга. Примерная основная образовательная программа

дошкольного образования: проект / [С. Г. Якобсон, Т. И. Гризик, Т.

Н. Доронова, Е. В. Соловьѐва]. — М.: Просвещение, 2014. – 232 с

Конструирование/ Ручной труд

«Конструирование и ручной труд в детском саду» сост.

Л.В.Куцакова. Программа и методические рекомендации. – М.:

Мозаика-синтез, 2010 – 64 с.

Физическое развитие

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Система

работы в младшей и средней группе.- М.: Мозайка-синтез, 2012. –

112 с.
2.4. Календарно-тематическое планирование (НОД и совместная деятельность)

Комплексно-тематическое планирование на 2020 – 2021 учебный год

Сентябрь

Сентябрь  01.09.2020– 04.09.2020
«Внимание дорога!» (в рамках окружной акции «Внимание дети!»)

Оформление фотовыставки:  «Правила дорожные знать каждому положено!» (оформление  в группах и приемных «Уголков безопасности», изготовление памяток, консультаций для родителей, атрибутов для  игр,  накопление материала)
 «Транспорт»

 «Азбука безопасного движения»

К/Р – выставка рисунков

«Безопасный путь в детский сад»
07.09.2020 – 11.09.2020
«Опасные предметы дома»
14.09.2020 – 18.09.2020
Познавательно- творческий мини –проект на тему:

 «Мир геометрических фигур и цифр» (двухнедельный)

Цель проекта: повышение у детей интереса к математике посредством создания условий для исследовательской деятельности, развитие творческих способностей, навыков и умений детей.

Продуктивная детская деятельность:

Тематические  коллажи: «Превращение фигур в предметы», «Превращение цифры в предмет», «Рисуем фигурами» и тд.
Итоговое мероприятие:

 Игра- путешествие  «Царство геометрических фигур».

(Ознакомление с художественной литературой, в которых встречаются предметы круглой формы, встречаются определенные цифры. ( «Колобок», «Цветик – семицветик», «Волк и семеро козлят» и др.)      
21.09.2020 – 25.09.2020
 «Детям о пожарной безопасности»

Октябрь

 «Ходит осень по дорожке»

(тема месяца)

 05.10.2020 – 09.10.2020
Краткосрочный, творческий, игровой проект  на тему:
12.10.2020 – 16.10.2020
 «Фрукты» / «Сад»
19.10.2020 – 23.10.2020
 «Цветы» / «Клумбы»
26.10.2020 –30.10.2020
 «Деревья» / «Лес»

К/Р - коллаж

Ноябрь

«Царство животных»

 «Мой край родной, где я живу»
02.11.20120 – 06.11.2020
История Югры/
09.11.2020 – 13.11.2020
День здоровья (11 ноября)
16.11.2020 – 20.11.2020
«Перелетные-зимующие птицы»

(основные названия перелетных и зимующих,  и их особенности, среда обитания, описание, чем питаются, птицы родного края)
23.11.2020 – 27.11.2020
«День матери»  (27 ноября)

 «Животный мир»
30.11.2020 -04.12.2020
«Здравствуй, зимушка - зима!»
«Перелетные-зимующие птицы родного края»

(основные названия перелетных и зимующих,  и их особенности, среда обитания, описание, чем питаются, птицы родного края)

Декабрь

07.12.2020- 11.12.2020
«Зимушка - зима!»
«Зима. Сезонные изменения»

(Изменения в неживой природе,  изменения в растительном мире, одежда людей по сезону, труд людей зимой, «Копилка Зимы», зимние забавы. Как люди отдыхают зимой?»)

14.12.2020 – 18.12.2020
 «Безопасность в зимнее время»

21.12.2020 – 25.12.2020
«Подготовка к праздникам»

Подборка и заучивание стихов, хороводных игр, песен;

Чтение произведений про зиму

Оформление и проведение выставки – конкурса на лучшую объёмную поделку «Новогодняя фантазия».
Подборка и заучивание стихов, хороводных игр, песен;  Новогодние поделки своими руками

Культура поведения во время праздников, утренников, развлечений

Народные приметы и пословицы о зиме

Оформление и проведение  выставки – конкурса на лучшую творческую работу «Новогодняя фантазия» (в формате А4)

28.12.2020 – 30.12.2020
Январь

11.01.2021 – 15.01.2021
 «Рождественские посиделки. Колядки», «Копилка Зимы» (пополнение и обсуждение «Копилки Зимы»:  поделки, сувениры, символы, атрибуты (ритуал)

(демонстрация карнавальных костюмов в группе)

18.01.2021 – 22.01.2021
25.01.2021 – 29.01.2021
 «Разговор о дружбе» (о друзьях)

«Эмоции. Настроение»

 «Культура поведения в общественных местах» (транспорт, театр, улица, магазин и т.д.)

«Культура поведения в семье» (общение с близкими, вежливые слова)

Февраль

01.02.2021 – 05.02.2021
«Культурный и воспитанный человек»

«Идем  в гости»
  День Доброты (17 февраля)
08.02.2021 – 12.02.2021
15.02.2021 – 20.02.2021
«День защитника Отечества»

 «Родная страна» Герб. Флаг. Символика.

24.02.2021 – 26.03.2021
«Моя страна Россия»

Март

01.03.2021 –05.03.2021
 «Подарок для мамы»

Детские работы : «Портрет моей  мамы»

09.03.2021 –12.03.2021
«Мир вокруг нас»
15.03.2021 – 19.03.2021 
Создание коллажей, плакатов

22.03.2021 – 26.03.2021

«Берегите реки, водоемы и пруды!»

 «Берегите леса!»

Апрель

05.04.2021  – 09.04.2021
7 апреля – всемирный День здоровья

12 апреля – День авиации и космонавтики

 12.04.21 – 16.04.21
«Спорт – здоровый образ жизни» (зарядка, режим дня, виды спорта, подвижные игры, спортивные мероприятия) / Фотовыставка.
«Ждут нас быстрые ракеты, солнце, звезды и кометы …»

(спортивные качества и здоровье космонавтов, первые космонавты, космос …)
Конкурс творческих работ: «К далеким звёздам» (в формате А4)

19.04.2021 – 23.04.2021
 «Мир игрушек» продуктивная детская деятельность (коллаж, панно)

Выставка детских поделок (игрушки из различных материалов: оригами, бумага, нитки, бросовый материал и т.д.)

26.04.2021 – 30.04.2021
Мир вокруг нас»  «Знакомство со школой»

Май

04.05.2021 – 07.05.2021
Органы чувств

«9 мая – День Победы»

(беседы с детьми, рассматривание иллюстраций, чтение познавательной литературы)

Герои Великой Отечественной Войны

Выставка рисунков «9 мая – День Победы»

11.05.2021 – 14.05.2021

«15 мая- Международный день Семьи»
17.05.2018 – 21.05.2021
«Правила поведения в транспорте, на улице»

«Наш друг – светофор», «Знаки дорожного движения»

24.05.2021 –28.05.2021
 «Я и мое тело»

Части тела

 «Международный день защиты детей»

2.5. Модель планирования образовательно-воспитательной работы c использованием

разнообразных форм и рекомендаций примерной основной образовательной

программы дошкольного образования «Радуга»

День  недели

Первая половина дня

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

Вторая половина дня

Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей

ПОНЕДЕЛЬНИК

1.      Утро радостных встреч (внесение подарков, сюрпризов детям);

2.      Беседы с детьми на темы из личного опыта (развитие коммуникативно-речевых умений, грамматического строя речи);

3.      Утренняя гимнастика (с использованием музыкально-ритмических композиций, комплексов основных физических упражнений);

4.      Работа с календарем природы (беседа, показ, работа с карточками-символами);

5.      Работа с дежурными (по столовой, по природному уголку, по группе);

6.      Хороводные игры/народные игры;

7.       Организация развивающей среды для самостоятельно-двигательной деятельности (внесение оборудования);

8.      Наблюдения в неживой природе: изменения  в погоде, приметы времени года, пословицы, поговорки, стихи, загадки);

9.      Трудовая деятельность  на участке (подгрупповая);

10.  Физические упражнения (на равновесие, подгрупповая);

11.  Творческие игры (что дети отражают во время игр, какой игровой материал используют, как используют);

12.  Подвижные игры (2-3);

13.  Работа перед сном (релаксационные упражнения, отработка навыков самообслуживания, слушание музыкальных произведений, чтение художественной литературы, беседы о ЗОЖ).

1.    Взбадривающая гимнастика (закаливающие процедуры, упражнения на дыхание, двигательная активность детей);

2.    Предварительная работа  к сюжетно-ролевым играм  «Рассказ воспитателя о том, как играли, в детстве» (указать название, цель, приемы, организация и создание условий для игровой деятельности);

3.    Ритуал чтения (чтение, обсуждение, разучивание);

4.    Организация развивающей среды для художественно-творческой деятельности (внесение образцов народно-прикладного искусства, рассматривание, беседа по содержанию, продуктивная деятельность детей);

5.    Н/П игры: знание правил игры, умение пользоваться игровым материалом, воспитание честности, справедливости…;

6.    Вечерняя прогулка (самостоятельно-двигательная деятельность детей, наблюдения в природе, труд в природе, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию движений, экологический игры, словесные игры по развитию речи, по ознакомлению с окружающим миром, беседы с детьми, рисование на асфальте);

7.    Ритуал - подведение итогов дня.

ВТОРНИК
Внесение познавательной литературы о природе (экология), рассматривание иллюстраций, беседа по содержанию из рубрики: « А знаете ли вы, что ….?»;

Работа по ЗКР: упражнения, скороговорки, чистоговорки, стихи, потешки;

Утренняя гимнастика  (с использованием музыкально-ритмических композиций, комплексов основных физических упражнений);

Работа с календарем природы;

Н/П игры по ПДД (пожарная безопасность, правила поведения в быту, в природе);

Формирование привычки к здоровому образу жизни (КГН);

Творческие игры (создание и организация предметно-развивающей среды);

Прогулка: целевые посещения – 1-я,3-я недели – ознакомление с окружающим миром, 2-я, 4-я недели – наблюдение за пределами детского сада.;

Физические упражнения (прыжки);

Трудовая деятельность на участке;

Подвижные игры;

Работа перед сном.

Взбадривающая гимнастика;

Организация предметно-развивающей среды для игровой деятельности (строительные игры: умение строить по образцу, по представлению, использование разнообразного  строительного материала, умение обыгрывать постройку, нравственное воспитание в игре);

Формирование привычки к здоровому образу жизни (КГН; упражнения для  глаз);

Практикум по правовому воспитанию детей (освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений);

Вечерняя прогулка (самостоятельно-двигательная деятельность детей);

Ритуал - подведение итогов дня/
СРЕДА

1.      Кружок «Говорим правильно». Словесные игры на обогащение словаря (с использованием атрибутов: мячей, клубочков…, Коммуникативная деятельность в движении);

2.      Труд в уголке природы;

3.      Утренняя гимнастика;

4.      Работа с календарем природы;

5.      Развитие навыков самообслуживания;

6.      Игры на развитие воображения (РТВ, ТРИЗ);

7.      Наблюдения на природе (за птицами);

8.      Загадка (заучивание);

9.      Труд;

10.  Физические упражнения (метание);

11.  Самостоятельная игровая и двигательная деятельность детей (подвижные игры, игры с правилами, игровые упражнения, соревнования);

12.  Работа перед сном.

Взбадривающая гимнастика;

Музыкально-театрализованная деятельность (пение, стихи, игры, забавы, театры, видеофильмы, шутки);

Встреча с интересными людьми (знакомство с профессиями);

Ритуал чтения;

Организация развивающей среды для самостоятельной игровой и художественной деятельности (внесение новых материалов для изодеятельности;

Работа в книжном уголке;

Вечерняя прогулка (самостоятельно-двигательная деятельность детей);

Ритуал -  подведение итогов дня 

ЧЕТВЕРГ

Ситуативный разговор на экологическую тематику (разбор путаниц, проблемных ситуаций);

Игровые упражнения на развитие речевого дыхания и слуха;

Утренняя гимнастика;

Работа с дежурными по столовой;

Игры на развитие интеллектуальных качеств (мышление, память, внимание…);

Наблюдения на природе  (животный мир);

Труд;

Физические упражнения на ловкость;

Хороводные/народные (севера) игра;

Подвижные игры;

Самостоятельная игровая и двигательная деятельность детей (подвижные игры, игры с правилами, игровые упражнения, соревнования);

Работа перед сном.

Взбадривающая гимнастика;

Организация развивающей среды для игровой деятельности (творческая игра: распределение ролей, взаимоотношений, умение исполнять роли,  правильно обыгрывать игровой материал);

Беседы о дружбе (проблемные ситуации,  ситуативные разговоры с детьми, ситуации морального выбора, игровые упражнения);

Кружок  «Почемучка». Познавательно-исследовательская деятельность (решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами);

Ритуал чтения;

Вечерняя прогулка (самостоятельная и двигательная деятельность детей);

Ритуал – подведение итогов дня.
ПЯТНИЦА

1.      Рассматривание картинок с последовательно развивающимся событием (составление творческих рассказов);

2.      Утренняя гимнастика;

3.      Наблюдение и труд в уголке природы;

4.      Дидактические игры по ПДД (пожарная безопасность, правила поведения в быту, в природе);

5.      Пальчиковые игры;

6.      Наблюдения на природе (деревья, кустарники, взаимосвязь с неживой природой);

7.      Труд;

8.      Спортивные игры;

9.      Словесные игры на прогулке (придумывание загадок об окружающих предметах);

10.  Работа перед сном

Взбадривающая гимнастика;

Тематический досуг  из рубрики: «Я здоровье берегу – сам себе я помогу» (правила личной безопасности, воспитание ЗОЖ);

Продуктивная деятельность (мастерская  изготовления продуктов реализация проекта);

Трудовая деятельность (поручения, совместные действия, коллективный труд);

Ритуал чтения;

Вечерняя прогулка (самостоятельная и двигательная деятельность детей)4

Ритуал – подведение итогов недели.
Физическое развитие
Вид деятельности
Организованная образовательная деятельность (НОД)
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
Самостоятельная деятельность
Взаимодействие с родителями

Двигательная

Цель: формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие; охрана здоровья детей и формирование основ культуры здоровья
�  Развивающая игровая деятельность;

�  Подвижные игры;

� Спортивные игры и упражнения (лыжи, санки);

� Спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья;

� Игровые беседы с элементами движений;

�  Разные виды гимнастик (утренняя,  профилактическая, дыхательная, пальчиковая, артикуляционная, взбадривающая);

�  Утренние гимнастики с использованием музыкально-ритмических композиций;

�  Закаливающие процедуры;

�  Спортивные упражнения;

�  Подвижные игры;

�  Физкультминутки, динамические паузы;

�  Чтение художественной литературы;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Упражнения в уголке здоровья;

�  Подвижные игры;

�  Динамические паузы;

�  Спортивные игры;

�  Двигательная активность в течение дня.

�  Праздники и развлечения;

�  Беседы;

�  Консультации;

�  Стендовая информация;

�  Брошюры и памятки;

�  Открытые мероприятия;

�  Презентация семейного опыта оздоровительной работы;

�  Секции;

�  Выставки;

�  Конкурсы;

�  Проектная деятельность;

�  Подвижные спортивные игры.

�  Дидактические игры;

�  Чтение художественной литературы;

�  Беседы;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Праздники и развлечения;

�  Просмотр видео, презентаций;

�  Викторины;

�  Игры-драматизации и инсценирование;

�  Слушание аудиокниг;

�  Проекты;

�  Развивающие игры с психологом.

�  Дидактические игры;

�  Фольклор;

�  Ситуативные беседы;

�  Чтение художественной литературы;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Наблюдение за трудом взрослых;

�  Закаливающие мероприятия;

�  Решение проблемных ситуаций.

�  Дидактические игры;

�  Рассматривание иллюстраций, тематических альбомов;

�  Художественная литература;

�  Упражнения в уголке здоровья;

�  Культурно-гигиенические навыки;

�  Сюжетно-ролевая игра.

�  Чтение художественной литературы;

�  Беседы;

�  Дни здоровья;

�  Консультации;

�  Презентация семейного опыта оздоровительной работы;

�  Проектная деятельность;

�  Культурно-гигиенические навыки;

�  Выставки;

�  Стендовая информация.
Социально-личностное развитие

Вид деятельности
Организованная образовательная деятельность (НОД)

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
Самостоятельная деятельность
Взаимодействие с родителями
Игровая

Познавательно-исследовательская

Коммуникативная
Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений
� Игровые упражнения;

� Индивидуальная игра;

� Совместная игра;
� Чтение произведений социально-нравственного содержания;

� Беседы;

� Наблюдение;

� Праздники;

� Развлечения;

� Встречи;

� Проектная деятельность

�  Ситуативный разговор;

� Ситуации морального выбора;

� Беседы;

� Игры (сюжетные, хороводные, дидактические, театрализованные, драматизации, настольно-печатные и др.)

� Разучивание стихов;

� Рассматривание иллюстраций;

� Оформление фотоальбомов;

� Наблюдение за трудом взрослых;

� Совместный труд в групповом помещении и на прогулке;

� Экскурсии;

� Создание коллекций.

� Игры с любимой игрушкой;

� Настольно-печатные игры;

� Сюжетные игры;

� Воспроизведение потешек, песен, стихов;

� Рассматривание иллюстраций к произведениям на социально-нравственную тематику;

� Рассматривание фотоальбомов;

� Ситуации морального выбора.

� Беседы;

� Лектории;

� Консультации;

� Праздники, развлечения;

� Информационно-деловое оснащение (папки-передвижки и др.);

� Клубы по интересам;

� Создание развивающей среды для детей.

Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Цель:  формирование положительного отношения к труду
� Продуктивная деятельность;

� Изготовление украшений, подарков, предметов для игр;

� Экспериментирование;

� Рассматривание объектов, предметов природы, быта;

� Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые);

� Тематические досуги;

� Выставки работ декоративно-прикладного искусства;

�  Самообслуживание;

�  Хозяйственно-бытовой труд (поручения, задания, совместные действия тематического характера);

�  Наблюдения на прогулке;

�  Наблюдение за деятельностью взрослых;

�  Игра;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Чтение художественной литературы;

�  Беседы;

�  Проектная деятельность.

�  Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые);

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Самостоятельная трудовая деятельность.

�  Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

�  Проектная деятельность;

�  Экскурсии;

�  Прогулки;

�  Создание коллекций.

Познавательно-исследовательская

Коммуникативная

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира)
� Наблюдение;

� Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные);

� Просмотр и анализ видеофильмов, мультфильмов;

� Театрализованные представления;

� Тематические досуги;

� Рассматривание иллюстраций;

� Чтение художественной литературы;

� Беседы;

� Создание проблемных ситуаций;

� Экспериментирование;

� Проектная деятельность;

� Продуктивная деятельность;

� Создание макетов.

�  Совместные действия;

�  Наблюдение;

�  Игра;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Беседы;

�  Чтение;

�  Проектная деятельность;

�  Просмотр и анализ видеофильмов, мультфильмов.

� Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные);

� Продуктивная деятельность;

� Рассматривание тематических альбомов.

� Создание соответствующей развивающей среды,

� Театрализованные представления;

� Тематические досуги;

� Вставки;

� Проектная деятельность.
Познавательно-речевое развитие
Вид деятельности

Организованная образовательная деятельность (НОД)

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

Самостоятельная деятельность

Взаимодействие с родителями

Восприятие   художественной литературы

Цель: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
� Чтение;

� Обсуждение;

� Рассказ;

� Беседа;

� Игра;

� Инсценирование;

� Викторина.

�  Ситуативный разговор;

�  Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная);

�  Продуктивная деятельность;

�  Беседа;

�  Сочинение загадок;

�  Проблемная ситуация;

�  Использование различных  видов театра;

�  Экскурсии.

�  Игра;

�  Продуктивная деятельность;

�  Рассматривание иллюстраций;

�  Деятельность в книжном уголке и уголке театрализованной деятельности (рассматривание, инсценировка);

�  Выставки;

�  Конкурсы;

�  Создание предметно-развивающей среды;

�  Театрализованные представления;

�  Чтение;

�  Тематические досуги;

�  Конкурсы;

�  Посещение библиотеки;

�  Посещение театров;

�  Выставки.
Познавательно-исследовательская

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей.
� Наблюдение;

� Рассматривание;

� Познавательно-исследовательская деятельность (развивающие дидактические игры, опытно-экспериментальная деятельность, отгадывание загадок, чтение художественной литературы, решение проблемных ситуаций);

� Конструирование;

� Экскурсии;

� Интегративная деятельность;

� Рассказ;

� Беседа;

� Создание коллекций;

� Проектная деятельность.

�  Беседа:

�  Рассматривание;

�  Наблюдение;

�  Познавательно-исследовательская деятельность (развивающие дидактические игры, опытно-экспериментальная деятельность, отгадывание загадок, чтение художественной литературы, решение проблемных ситуаций);

�  Конструирование;

�  Экскурсии;

�  Интегративная деятельность;

�  Создание коллекций;

�  Проектная деятельность.

�  Игры (сюжетно-ролевые, дидактические, экспериментирование);

�  Работа в дидактических тетрадях;

�  Слушание аудиокниг;

�  Рассматривание иллюстраций художественно-познавательной литературы и тематических альбомов;

�  Экскурсии;

�  Целевые экскурсии;

�  Викторины;

�  Конкурсы;

�  Экспериментирование;

�  Создание коллекций.
� Чтение художественно-познавательной литературы;

� Экспериментирование;

� Проектная деятельность;

� Наблюдения;

� Дидактические игры и игровые упражнения;

� Экскурсии;

� Конкурсы;

� Викторины.
Коммуникативная
Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми
� Беседа;

� Рассматривание;

� Игровая ситуация;

� Игры (дидактические, драматизации, театрализованные, режиссерские);

� Интегративная деятельность;

� Показ настольного театра;

� Разучивание стихотворений;

� Чтение;

� Решение проблемных ситуаций;

� Проектная деятельность.

� Беседа;

� Ситуативный разговор;

� Интегративная деятельность;

� Дидактическая игра;

� Чтение;

� Словесные игры;

� Наблюдение на прогулке;

� Труд;

� Игры на прогулке;

� Разучивание стихотворений, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц;

� Сочинение загадок;

� Проектная деятельность.

�  Игры (сюжетно-ролевые, хороводные с пением, драматизации, дидактические);

�  Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;

�  Чтение наизусть;

�  Отгадывание загадок.

� Беседы;

� Чтение;

� Тематические встречи.
Художественно-эстетическое развитие

Вид деятельности
Организованная образовательная деятельность (НОД)
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
Самостоятельная деятельность
Взаимодействие с родителями
Изобразительная
Конструирование из различных материалов
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.

�  Изготовление украшений, сувениров;

�  Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях

декоративно-прикладного

искусства, произведений

книжной графики,

иллюстраций,

произведений искусства,

репродукций с

произведений живописи

и книжной графики.

�    Игры;

�    Выставки.

�  Создание соответствующей предметно-развивающей среды;

�  Рисование;

�  Лепка;

�  Аппликация;

�  Художественное конструирование;

�  Рассматривание.

� Изготовление украшений, сувениров;

� Создание предметно-развивающей среды;

� Выставки.

Музыкальная
Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.

�  Слушание народной, классической, детской музыки;

�  Экспериментирование со звуками;

�  Интегративная деятельность;

�  Беседа;

�  Музыкальная дидактическая игра;

�  Разучивание музыкальных игр и танцев;

�  Пение;

�  Музыкальная сюжетная игра.

�  Слушание музыки;

�  Музыкальная подвижная игра;

�  Интегративная деятельность;

�  Концерт – импровизация.

�  Создание предметно-развивающей среды;

�  Пение.

�  Праздники и развлечения;

�  Консультации;

�  Стендовая информация;

�  Брошюры и памятки;

�  Открытые мероприятия;

�  Выставки;

�  Конкурсы;

�  Проектная деятельность.

2.6. Перспективное планирование НОД по развитию речи

и ознакомлению с художественной литературой в группе среднего дошкольного

возраста

п/н  Месяц  Тематика НОД  Литература/№ занятия

Октябрь

1 неделя

«Описание игрушек – кошки и собаки»

Ушакова О.С. «Занятия по развитию речи для детей 3-5 лет» стр.104,  Занятие №1.

2 неделя

«Составление рассказа по картине «Кошка с котятами»  Занятие №2. стр. 108

3 неделя

«Описание игрушек – собаки, лисы. Составление сюжетного рассказа по набору игрушек» Занятие №3. Стр. 110

4 неделя

Составление описательного рассказа о питомцах  Занятие №4. стр. 113

5 неделя

Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Таня, Жучка, и пузырек»

Занятие №5. стр. 116

Ноябрь
1 неделя

Пересказ сказки «Пузырь, соломинка и лапоть»  Занятие №6. стр.118

2 неделя

Составление рассказа – описания по лексической теме «Мебель»  Занятие №9 стр.125.

3 неделя

«Составление рассказа по картине «Собака со щенятами»  Занятие №10 стр.127.

4 неделя

«Описание игрушек – белки, зайчика, мышонка»  Занятие №11. стр.129

Декабрь

1 неделя

«Составление рассказа о любимой игрушке»

Занятие №12. стр.132

2 неделя

«Составление рассказа – описания по лексической тем «Зимняя одежда»  Занятие №13 стр.135.

Январь

2 неделя

Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд»  Занятие №14 стр.138

3 неделя

Составление рассказа по картине «Таня не боится мороза»  Занятие №16 стр.142

4 неделя

Придумывание продолжение рассказа «Белочка, заяц и волк»  Занятие №17 стр.144

Февраль
1 неделя

Составление описания внешнего вида  Занятие №18 стр.147

2 неделя

«Составление рассказа с использованием предложенных предметов»  Занятие №19 стр.148

 3 неделя

Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка». Сравнение предметных картинок. 
Занятие №20 стр.150

4 неделя

Описание потерявшихся зайчат по картинкам  Занятие №21 стр.152

Март

 1 неделя

Составление рассказа по картине «Мать моет посуду»  Занятие №22 стр.153

2 неделя

Составление описания животных по картинкам  Занятие №23 стр.154

3 неделя

Составление описания по лексической теме: «Овощи»  Занятие №24 стр.156

4 неделя

Употребление в речи слов с пространственным значением  Занятие №25 стр.158

Апрель
1 неделя

Пересказ Н. Калининой «Помощники»  Занятие №26 стр.160

2 неделя

Описание внешнего вида животных  Занятие №27 стр.162

3 неделя

Составление рассказа по картине «Куры»  Занятие №28 стр.165

4 неделя

Составление описаний персонажей сказки «Теремок»  Занятие №29 стр.168

Май

1 неделя

Определение специфических признаков предметов  Занятие №30 стр.170

2 неделя

Описание внешнего вида детенышей животных

Занятие №32 стр.174

2.7 Перспективное планирование НОД по математике  (4-5 лет) 
Месяц Тематика НОД Литература/№ занятия 

Математика и логика для дошкольников (Е.В.Соловьёва)
Сентябрь
Повторение материала младшей группы.
Октябрь
1 неделя

Число один. Шар. Круг. Луч.  Занятие № 1.  Стр. 69
2 неделя

Число один. Цифра один.   Занятие № 2. Стр. 71
3 неделя

Число один. Геометрическое панно из кругов.  Занятие № 3. стр. 72
4 неделя

Число один. Создание страницы числового фриза  Занятие № 4. стр. 72
Ноябрь
1 неделя

История вторая. Число два  Занятие № 5 стр. 72
2 неделя

Число два. Понятие «пара»  Занятие № 6 стр.74
3 неделя

Число два. Цифра 2  Занятие № 7. стр.75
4 неделя

Число два. Создание страницы числового фриза  Занятие № 8. стр.75
Декабрь
1 неделя

История третья. Число три -число сказок  Занятие № 9 стр.75
2 неделя
Число три. Треугольник  Занятие № 10 стр.77
3 неделя

Число три. Цифра три. Создание страницы числового фриза  Занятие № 11 стр.78
Январь
2 неделя  

История четвертая. Число четыре. Времена года  Занятие № 12 стр. 78
3 неделя

Число четыре. Четырехугольники  Занятие № 13 стр.78
4 неделя

Число четыре. Четвероногие животные   Занятие № 14 стр.80
Февраль
1 неделя 
Число четыре. Части суток и части света  Занятие № 15 стр.80
2 неделя

Число четыре и цифра 4.Создание страницы числового фриза  Занятие № 16 стр.81
3 неделя

История пятая. Число пять  Занятие№17 стр.81
4 неделя

Число пять. Цифра пять  Занятие № 18 стр.81
Март

1 неделя

Число пять. Создание страницы числового фриза  Занятие № 19 стр.83
2 неделя

История шестая. Число шесть.  Занятие № 20 стр.83
3 неделя

Цифра 6  Занятие № 21 стр.83
4 неделя

Число шесть. Создание страницы числового фриза  Занятие № 22 стр.85
5 неделя

История седьмая. Число семь. Радуга  Занятие № 23 стр.85 

Апрель

1 неделя

История седьмая. Число семь. Ноты. Число семь в сказках. Дни недели. Цифра 7                Занятие № 24 стр.87
2 неделя

Число семь, создание страницы числового фриза  Занятие № 25 стр.87/
3 неделя

История восьмая. Число восемь  Занятие № 26 стр.87
4 неделя

История восьмая. Цифра восемь
Занятие № 27 стр.89  

Май

1 неделя

История девятая. Число девять. Цифра 9  Занятие № 28 стр. 89
2 неделя

Число девять, создание страницы числового фриза  Занятие № 29 стр.91
3 неделя

Игровое занятие. Повторение материала. Натуральный числовой ряд

2.8 Перспективное планирование НОД по художественно-эстетическому развитию в группе среднего дошкольного возраста

(изодеятельность + лепка)

Месяц  Вид Тема Методическое деятельности пособие

Октябрь
1 неделя
Рисование«Нарисуем лето красное»Панасюк И.С.Занятие № 1

Рисование«Клетчатый платочек» Занятие № 2

2 неделя

Рисование«Цветы» Занятие № 3

Лепка Лимоны для зайчат лепить П/п Радуга

3 неделя

Рисование «Ёжик» Занятие № 4.

Рисование «Овощи на тарелке»Занятие № 5

4 неделя

Рисование «Мышонок» Занятие № 6
Лепка  Волшебный лес полон чудес  П/ п Радуга

Ноябрь

1 неделя

Рисование «Цветочный горшок» Занятие № 7
Рисование «Сказочное дерево»  Занятие № 8

2 неделя

Рисование «Поспели яблоки в саду» Занятие № 9

Лепка Мебель для лисовичков П/ п Радуга

Рисование «Зайчик-побегайчик» Занятие № 10

3неделя

Рисование «У меня есть фартучек» Занятие № 11

Рисование Сказка «Колобок» Занятие № 12

4 неделя

Лепка Лепка плошек для создания П/ п Радуга  новогодних миниатюр

Декабрь

Рисование  «Яйца и цыплята»  Занятие № 13

1 неделя

Рисование «Медвежонок с воздушными шариками» Занятие № 14

2 неделя
Рисование «Новогодняя открытка» Занятие № 2

часть 2

Лепка Новогодние подарки игрушкам П/ п Радуга

Рисование «Маленькой ёлочке холодно зимой» Занятие № 16

3 неделя

Рисование На ёлочках снежинки, словно белые пушинки» Занятие № 17

Январь
Рисование  «На ёлочке маленькой - подарки для заиньки» Занятие № 18

1неделя

Лепка Дымковская игрушка. Лепка уточки П/ п Радуга

Рисование «Девочка в длинной шубке»  Занятие № 19

2 неделя

Рисование «Красивая салфетка» Занятие № 20

Рисование «Снегурочка» Занятие № 1

3неделя

Лепка Овощи П/ п Радуга

Февраль

1 неделя

Рисование «Бусы» Занятие № 15

Часть 1

Рисование «Снегири» Занятие № 3

Рисование «Рыбки-игруньи» Занятие № 4

2 неделя

Лепка  Красивые кулоны, бусы в подарок маме П/ п Радуга

Рисование «Новое платье для куклы» Занятие № 5

3 неделя

Рисование «Домик»  Занятие № 6

4 неделя

Рисование «Автобус» Занятие № 7

 Лепка Волшебные превращения снеговиков П/ п Радуга
Март

Рисование «Сказочный домик» Занятие № 8

1неделя

Рисование Сказка «Три медведя» Занятие № 9

2 неделя
Рисование  «Утята плывут по озеру»  Занятие № 10

Лепка  Поможем доктору Айболиту вылечить медвежат  П/п Радуга

3 неделя

Рисование

«Развесистое дерево»  Занятие № 11

Рисование  «Две подружки»  Занятие № 12

Рисование  «Лошадка»  Занятие № 13

4 неделя

Лепка  Лепка сказочной рыбки  П/ п Радуга

Апрель
Рисование  «Над желтыми одуванчиками летают стрекозы»  Занятие № 14

1неделя

 Рисование  «Дом, в котором я живу»  Занятие № 15

2 неделя

Рисование  «Пришла весна-красна!»  Занятие № 16
Лепка  Чудесный мешочек  П/п Радуга

3 неделя

Рисование  «Красивые цветы на платочке»  Занятие № 17
Рисование  Сказка «Круть и верть»  Занятие № 18
Рисование  «Лягушонок в лодочке»  Занятие № 19

4 неделя

Лепка  Веселые жучки и другие насекомые, которых мы видели на прогулке  П/п Радуга

Май

1 неделя

Рисование  «Тропинка с цветами»  Занятие № 20

Рисование  Нарисуй что хочешь краской  зеленого цвета  П/п Радуга

2неделя

Рисование  Украшение коробочек для хранения «ценностей»  П/п Радуга

Лепка  «Пищащий комочек»  П/п Радуга

2.9 Перспективное планирование НОД по познавательному развитию в группе среднего дошкольного возраста

Месяц  Тематика НОД  Литература/№ занятия

Октябрь

Гризик Т.И.

Познавательное развитие детей 2-7 лет

1 неделя

Знакомство с группой (экскурсия). Стр. 68

2 неделя

Знакомство с профессией помощника воспитателя Стр. 75

3 неделя

Мои зеленые друзья. Пересадка комнатного растения. Стр. 129

4 неделя

«Лес» (создание коллажа). Стр. 72

5 неделя

Осень (итоговое занятие). Стр. 89

Ноябрь
1 неделя

Знакомство с профессией повара. Стр. 89

2 неделя 
Знакомство с профессией врача (медицинской сестры). Стр. 109

3 неделя

Знакомство с профессией (по выбору детей, после экскурсии по детскому саду). Создание«Альбома профессий» Стр. 100, 127

4 неделя

Домашний труд Стр.121

Декабрь
1 неделя

Птицы зимой. Создание коллажа Стр. 111

2 неделя

Кто как к зиме приготовился. Создание коллажа, альбома Стр.106

Январь
3 неделя

Моя семья. Календарь жизни группы / раздел   «Моя семья».   Стр.78, 115

4 неделя

Знакомство с основными частями тела Стр. 93

5 неделя

Как жить, не болея или «Помоги себе сам»  Стр.60

Февраль
1 неделя

Лед.  Стр.104
2 неделя

Зима (итоговое занятие).  Стр.117

3 неделя

Праздник смелых людей  Стр.116

4 неделя

«Как снеговики правду о весне искали».  Стр. 123

Март
1 неделя

Поздравление сотрудников детского сада с наступающим праздником 8 марта.   Стр.120

2 неделя

Знакомство с профессией почтальона  Стр.114,133

3 неделя

Знакомство с материалами (стекло, резина, металл, пластмасса). Создание мини-музея. Стр.128

4 неделя

Знакомство с бумагой. Виды бумаги. Создание альбома.  Стр. 98, 108

Апрель
1 неделя

Посадка рассады цветов. Стр. 124, 136

2 неделя

Птицы (перелетные). Создание коллажа. Стр.25.

3 неделя

Смелые люди (пожарные, полицейские,    военные). Стр. 116

4 неделя

Моя улица. Мой город.  Стр. 127

Май
1 неделя

Труд людей. Стр. 132

2 неделя

Весна (итоговое занятие). Стр. 134

3. Организационный раздел

3.1. Оформление предметно-пространственной среды.

      Развивающая предметно-пространственная  среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Развивающая предметно- пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

· реализацию различных образовательных программ;

·   в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;

·   учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:

·   содержательно-насыщенной

·   трансформируемой

·   полифункциональной

·   вариативной

·   доступной

·    безопасной.

      Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным  оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

        Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на

участке) должны обеспечивать:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

      Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

     Полифункциональность материалов предполагает:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

· наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

      Вариативность среды предполагает:

· наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

      Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

     Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
Развивающая предметно - пространственная среда в группе
Требования ФГОС к предметной среде ДОУ
Демонстрирующий учет требований ФГОС к организации предметной среды
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:

  содержательно - насыщенной
В развивающей среде группы отражены основные направления образовательных

областей ФГОС ДО:

· социально – коммуникативное развитие

· познавательное  развитие

· речевое развитие

· художественно-эстетическое развитие

· физическое развитие.

   Пространство групповой  комнаты организовано в виде  разграниченных  зон:

--физкультурный уголок

--музыкальный уголок

--уголок «Будем  говорить  правильно»

--уголок математики и грамоты

-- уголок « Родного края»

--театральный уголок

--уголок художественного творчества  (рисования, лепки, аппликации, моделирования);

--уголок конструирования

--книжный уголок

--кукольный уголок

  Пространство  приемной (раздевалки)  имеет разграниченные зоны, для удобного восприятия информации родителями:

- шкафчики ( с определением индивидуальной принадлежности, настроения), скамейки

- информационные стенды для  родителей:

«Наш вернисаж»  (постоянно обновляющаяся выставка достижения детей в разных областях)

«Советы доктора»   информация о лечебно – профилактических мероприятиях)

«Советы воспитателя»  (консультации  по воспитанию  и обучению детей)

 «Вот как мы живет» ( информация о жизни группы)

«Поздравляем!»

Информационный стенд (режим работы, меню, циклограмма НОД, объявления, тема недели, правила внутреннего распорядка и т.д.)

Журнал взаимодействия с родителями

Журнал учета НОД

Информация на стендах систематически обновляется, в зависимости от проводимых мероприятий.

Физкультурный уголок:

·         мячи большие, средние, маленькие

·         обручи

·         флажки

·         мешочки для метания

·         скакалки

·         кегли

·         мишени с набором дротиков и мячиков на липучке

·         городок

·         дорожки здоровья

·         картотеки подвижных игр, дыхательной гимнастики, гимнастики после сна

Уголок конструирования

мозайки

конструктор «Лего», металлический конструктор

пазлы, игры «Танграмм»

игрушки – трансформеры, сборные игрушки

строительные конструкторы разных размеров

транспортные средства (легковые и грузовые машины)

мелкие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей, животных, дорожные знаки и т.д.)

схемы построек и алгоритмы их выполнения.

Уголок « Родного края»

флаг, герб округа, карты, макеты

наборы открыток городов ХМАО

образцы декоративно – прикладного искусства Югры

книги, фотографии об истории  города Нефтеюганска

Уголок «будем говорить правильно»

зеркало, стульчик, столик

пособия для воспитания правильного физиологического дыхания

предметные и сюжетные картинки для автоматизации звуков, игры для совершенствования грамматического строя речи, различные игрушки со шнуровками и застежками

Музыкальный уголок

музыкальные инструменты ( металлофон, дудочки, барабан, бубен и др.)

магнитофон, диски с записью детских песенок

музыкальные дидактические игры, самодельные шумовые инструменты

Уголок художественного творчества

гуашь, акварельные краски, пластилин, фломастеры, цветные мелки

цветная и белая бумага, картон, наклейки, книжки – раскраски

кисти, палочки, ножницы, поролон, трафареты, клей. салфетки

альбомы с иллюстрациями

дидактические игры

полочка красоты

Кукольный уголок

В связи с тем, что игровые замыслы детей  4-6 лет весьма разнообразны, весь игровой материал в данном уголке размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место мобильному материалу — крупным универсальным маркерам пространства и полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с

места на место. В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и полифункциональный материал приобретают наибольшее значение. Все большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. Дети действуют с разнообразными мелкими фигурками-персонажами в сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами, мелкие фигурки-персонажи которые выполняют функцию своеобразных предметов оперирования при развертывании детьми режиссерской игры. Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это игровые макеты с тематическими наборами фигурок-персонажей и предметами оперирования.

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей размещены в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по желанию играющих).

кукольная мебель

наборы для кухни

игрушечная посуда

куклы в одежде мальчиков и девочек

коляски для кукол

комплекты одежды и постельных принадлежностей

атрибуты для игр ( «Дочки - матери», «Парикмахерская», «Детский сад», «Магазин», «Доктор» и т.д.)
Театральный уголок

костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок

куклы и игрушки для различных видов театра

магнитофон,  аудиокассеты, диски 

Книжный уголок

детские книги по программе и любимые книги детей, детские энциклопедии, книги по интересам

иллюстративный материал

папки с предметными и сюжетными картинками, лото, домино, дидактические игры

схемы

Уголок математики и грамоты

счетный  материал (игрушки, мелкие предметы и т.д.)

занимательный и познавательный математический материал, логико – математические игры

учебные приборы ( линейки, сантиметры, часы и т.д.)

настольно – печатные игры

фризы математические и буквенные, азбуки картинные, книги для первого чтения

        Оснащение уголков меняется в соответствии с комплексно - тематическим планированием образовательного процесса. В уголках имеются алгоритмы по использованию материалов развивающего пространства (например: алгоритм лепки, аппликации, конструирования из бумаги, схемы для  использования при  конструкторских играх и др.) 

  трансформируемой 
Трансформируемая предметная среда позволяет детям по-новому взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Такая организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а воспитателю организовать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Ø  полифункциональной

Особенностью детей старшего  дошкольного возраста является то, что в данном возрасте замысел основывается на теме игры, поэтому полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, стулья и т.д.
 вариативной
В группе создана комфортная предметно-пространственная среда, соответствующая возрастным, гендерным, индивидуальным особенностям детей. Развивающая среда имеет гибкое зонирование, что позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями в одно и то же время свободно заниматься, не мешая при этом друг другу, разными видами деятельности. Сферы самостоятельной детской активности внутри  группы не пересекаются, достаточно места для свободы передвижения детей. Все игры

и материалы в группе расположены таким образом, что каждый ребенок имеет свободный доступ к ним.

Преобладающее количество мальчиков повлияло на создание развивающей среды. Мальчики объединены общим конструктивно-строительным интересом, для удовлетворения которого размещены конструкторы разных размеров и фактуры, имеются различные виды транспорта. макет  «Города». В уголке для девочек размещены такие игры как: «Парикмахерская», «Доктор», «Магазин», где происходит контакт мальчиков и девочек, что реализует гендерное воспитание детей.

  доступной

свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям,

обеспечивающим  все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования

 безопасной

Оборудование группового пространства соответствует санитарно- гигиеническим требованиям, оно безопасно, здоровье сберегающее, эстетически  привлекательно и развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. В интерьере группы, в цветовом решении стен и «малоподвижных» предметах обстановки преобладают светлые спокойные тона, стены украшены детскими работами. В свободном доступе детей в достаточном количестве представлены развивающие игры и игрушки ярких цвето
 
 

3.2. Режим дня, структура НОД  (расписание занятий, двигательный режим, схема закаливания детей).

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме.   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности. В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.   Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, сокращается количество непосредственно образовательной деятельности; при наличии условий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный участок (занимательные игры, гимнастика, закаливание).

          При осуществлении основных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей разным по длительности; в рационе питания могут быть замены блюд и др.
Структура НОД
Понедельник   Физкультура
                          ИЗО (лепка)

Вторник           Развитие речи

                          Музыкальное

Среда                ФЭМП

                          Познавательное

                          Физкультура

Четверг             Музыкальное

                           ИЗО (рисование)

Пятница           Ручной труд

                          Физкультура

Примерный режим дня в группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет)

(в холодный период года)
	Режимные моменты
	Средняя группа

	Приём детей. Самостоятельная деятельность детей.
	07.00-08.20

	Утренняя гимнастика
	08.20-08.27

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	08.30-09.00

	Подготовка к НОД. НОД.
	09.00-10.00

	2 завтрак
	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.10-11.45



	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед.
	11.45-12.15



	Подготовка ко сну. Дневной сон.
	12.15-15.00



	Постепенный подъём.
	15.00-15.30

	Совместная деятельность.
	15.30-16.10

	Уплотнённый полдник.
	16.20-16.35

	Совместная деятельность. Прогулка. Уход домой.
	16.35-19.00


Примерный режим дня в группе среднего дошкольного возраста (4-5 лет)

(в теплый период года)

3.3 Модель двигательной активности в средней группе

1.  Подвижные игры во время утреннего приёма 5-7 мин
2 .  Утренняя гимнастика 5- 7мин
3.   Физминутки 2-3 мин
4.   Музыкально- ритмические движения 8-10 мин
5.   Непосредственная образовательная деятельность по физическому развитию  (2 в зале, 1 на улице)  15-20  мин
6.  Подвижные игры:

- сюжетные;

- бессюжетные;

- игры- забавы;

- соревнования;

- эстафеты;

- аттракционы.

не менее двух игр по 7-8 мин
7. Оздоровительные мероприятия:

- гимнастика пробуждения

- дыхательная гимнастика  6 мин
8.  Физические упражнения и игровые задания:

- артикуляционная гимнастика;

- пальчиковая гимнастика;

- зрительная гимнастика.

По выбору  6-8 мин.
9.  Физкультурный досуг  1 раз в месяц по 15-20 мин.
 
 
 

10.  Спортивный праздник  2 раза в год по 15-20 мин.
 
 
 

11.  Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня

Ежедневно. Характер и продолжительность зависит от индивидуальных данных и потребности детей. Проводится под руководством воспитателя

 3.3 Перечень методических пособий:

Образовательная область/ раздел

Наглядно – дидактические пособия

Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект /  [С. Г. Якобсон,  Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва]. — М.: Просвещение,  2014. – 232 с.

Речевое развитие

Развитие речи детей  4-5  лет. Программа, конспекты занятий, методические рекомендации (по ФГОС). 3-е изд., дополн. Ушакова О.С.
комплект картин, согласно  темам занятий

Обучение дошкольников грамоте. Методическое пособие /Лидия Журова, Наталья Варенцова, Наталья Дурова, Любовь Невская/ Под ред. Н. Дуровой, - М.: Школьная Пресса, 2002 - 144 с.

абаки, кассы с буквами, тексты, фишки ( синие, красные, зеленые, черные, белые, карточки для проставления ударения

«Программа коррекционного обучения и воспитания детей с ОНР» Филичева Т.Ф.,  Чиркина Г.В.;

«Программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста с ФФНР» Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.;

«Примерная программа коррекционно-развивающей работы с 3 до 7 лет» Н.В.Нищева;

Формирование элементарных математических представлений (ФЭМП)

Познавательное развитие

Радуга: познавательное развитие детей 2-7 лет: метод. пособие для воспитателей / Т.И. Гризик. - М.: Просвещение, 2010 – 256 с.

Изобразительная деятельность

Учебное издание Панасюк И.С.

Тетрадь по рисованию. Комплект занятий для дошкольных учреждений

шаблоны для рисования; иллюстрации по темам занятий

Радуга. Примерная основная образовательная программа дошкольного образования: проект /  [С. Г. Якобсон,  Т. И. Гризик,   Т. Н. Доронова,   Е. В. Соловьёва]. — М.: Просвещение,  2014. – 232 с.

Конструирование/ Ручной труд

«Конструирование и ручной труд в детском саду» сост. Л.В.Куцакова. 
Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-синтез, 2010 – 64 с.
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